Undervisningsplan for 8. og 9. klasse idraet

Vores idretsundervisning er tilrettelagt siledes, at eleverne har undervisning 1
fagugerne 4 lektioner ssmmenhangende hver anden uge.

Vores to 9.klasser har idreetsundervisningen sammen og der er tre laerere med til
den undervisning. I 8.klasse har vi klasserne hver for sig og der er to
idreetslarere pa til hver klasse.

Derudover er idretsundervisningen ogsd integreret 1 andre begivenheder som
eksempelvis vores introuge/introtur samt vores skovtur.

I introugen har vi en hel idreetsdag, hvor det serligt er spil og lege, som er i
fokus. Derudover er der pa introturen typisk aktiviteter som leb, kanosejlads,
boldspil og svemning.

Vores érlige skovtur er en rundboldturnering.



8.klasse

Periode: august-oktober

Krop og identitet.

Emner Kompetencer Fardigheds- og | Evt
vidensomrader
Idreet og leg Alsidig Kropsbasis. det vil evt forega
idraetsudevelse. Samarbejde og pa Amager
Idreetskultur og ansvar. strand, her vil
relationer. Idreetten 1 sandet spille en
samfundet. rolle og vaere
omdrejningspunkt
for en snak om
underlagets
betydning
Ultimate Alsidig Boldbasis og
idretsudovelse. boldspil.
Idreetskultur og Samarbejde og
relationer. ansvar.
Yoga/meditation | Alsidig Kropsbasis.
idraetsudovelse. Normer og
Idreetskultur og verdier.
relationer. Idreetten 1
Krop, treening og | samfundet.
trivsel. Fysisk treening.




Periode: oktober-december

Emner Kompetencer Fardigheds- og | Evt
vidensomrader
Dans og Alsidig Dans og udtryk. | Her vil en mulig
koreografi idraetsudevelse. Idreetten 1 instrukter ogsé
Idreetskultur og samfundet. veere en mulighed
relationer. Krop og identitet. | og dermed fa
Krop, treening og praesenteret
trivsel. ukendte
danseformer eller
mader at arbejde
med koreografi
Basket Alsidig Boldbasis og
idretsudevelse. boldspil.
Idreetskultur og Samarbejde og
relationer. ansvar.
Volleyball Alsidig Boldbasis og
idretsudovelse. boldspil.
Idreetskultur og Samarbejde og
relationer. ansvar.

Periode:december-februar




Krop og identitet.

Emner Kompetencer Fardigheds- og | Evt
vidensomrader
Fitness Alsidig Kropsbasis.
idretsudevelse. Idreetten i
Idreetskultur og samfundet.
relationer. Samarbejde og
Krop, trening og | ansvar.
trivsel. Fysisk trening.
Krop og identitet.
Floorball Alsidig Boldbasis og
idraetsudevelse. boldspil.
Idreetskultur og Samarbejde og
relationer. ansvar.
Skate/rulleskajte | Alsidig Redskabsaktivitet | Her vil omradet
idraetsudevelse. er. omkring
Idretskultur og Normer og felledparken
relationer. veerdier. komme 1 spil, da
Krop, treening og | Idreetten i der er flere
trivsel. samfundet. velegnede baner.

Periode:februar-april




Emner Kompetencer Fardigheds- og | Evt
vidensomrader
Bordtennis Alsidig Boldbasis og
idraetsudevelse. boldspil.
Idreetskultur og Samarbejde og
relationer. ansvar.
Lobediscipliner | Alsidig Lab, spring og O-lgb vil vaere en
idretsudovelse. | kast. mulighed, her er
Idreetskultur og Samarbejde og Amger felled en
relationer. ansvar. oplagt sted,
kortlasning er en
disciplin de skal
leere her.
Svemning Alsidig Krop og identitet.
idretsudovelse.
Krop, trening og
trivsel.
Periode: april-juni
Emner Kompetencer Fardigheds- og | Evt
vidensomrader
Fodbold Alsidig Boldbasis og Dette forleb har
idreetsudevelse. boldspil. mest karakter af
Idretskultur og Samarbejde og at leere, forsta og
relationer. ansvar. ove ferdigheder.
Det er oplagt at
undervisningsdiff
erentiere.
Parkour Alsidig Redskabsaktivitet | Vi har instrukter
idretsudovelse. er. pa 1 dette forleb,
Idreetskultur og Normer og da vi ogsé




relationer. veerdier. derigennem

Krop, trening og | Krop og identitet. | prover de ‘rigtige’

trivsel. faciliteter af.
Streetdance Alsidig Dans og udtryk.

idretsudevelse. Idreetten i

Idreetskultur og samfundet.

relationer. Krop og identitet.

Krop, tr&ening og

trivsel.

Idraetsstudieturen gér 1 8.kl til en destination, hvor idrat er 1 fokus. Her er
aktiviteterne typisk mountainbiking, kano/rafting, bueskydning, o-lab, klatring
og rapelling. Her vil idraetskultur, alsidig idraetsudevelse og relationer vaere
kompetencer som er i hogjsaedet. Ferdighederne som er 1 spil er samarbejde og
ansvar, fysisk treening og kropsbasis.

Fordybelsesdage i idraet har vi afsluttende 1 8.klasse, her har vi en intenst

forleb. Der er bade plads til stratego 1 skoven og at komme ud af huset og prove
nye idraetstyper af. I dette forleb er der ogsé plads til mere fokus pé teori.

9.klasse

Periode: august-oktober



Emner Kompetencer Fardigheds- og | Evt
vidensomrader

O-leb Alsidig Leb, spring og Vi lgber pa
idreetsudevelse. kast. Amager Fealled,
Idreetskultur og Samarbejde og her vil
relationer. ansvar. kortlasning vaere

et fokuspunkt.

Softcricket Alsidig Boldbasis og Der er fokus pa
idreetsudevelse. boldspil. det kulturelle
Idreetskultur og Samarbejde og aspekt, nar dette
relationer. ansvar. spil spilles.

Periode: oktober-december
Emner Kompetencer Fardigheds- og | Evt
vidensomrader

Boldbasis Alsidig Boldbasis og
idraetsudevelse. boldspil.
Idreetskultur og Samarbejde og
relationer. ansvar.
Krop, trening og | Fysisk trening.
trivsel.

Akroyoga Alsidig Kropsbasis. En instrukter vil
idretsudevelse. Normer og typisk blive
Idreetskultur og vardier. hentet ind til dette
relationer. Idreetten 1 forlab.
Krop, trening og | samfundet.
trivsel. Fysisk treening.

Krop og identitet.

Periode:december-februar

Emner

Kompetencer

Fardigheds- og

Evt




vidensomrader
Springgymnastik | Alsidig Redskabsaktivitet
idraetsudevelse. er.
Idretskultur og Normer og
relationer. verdier.
Badminton Alsidig Boldbasis og
idretsudevelse. boldspil.
Idreetskultur og Samarbejde og
relationer. ansvar.
Squash Alsidig Boldbasis og
idretsudevelse. boldspil.
Idreetskultur og Samarbejde og
relationer. ansvar.

Periode: februar-april

Emner Kompetencer Fardigheds- og | Evt
vidensomrader

Linedance/jumpst | Alsidig Dans og udtryk.

yle idraetsudovelse. Krop og identitet.
Idreetskultur og
relationer.
Krop, trening og
trivsel.

Atletik Alsidig Leb, spring og Vi fokuserer pé at
idraetsudevelse. kast. atletikken hos os
Idreetskultur og Samarbejde og foregar 1
relationer. ansvar. alternative

omgivelser og
dette 1 en ol-
ramme.

Periode:april-juni




Emner

Kompetencer

Fardigheds- og
vidensomrader

Evt

Proveforberedelse

Grupper er nu
dannet og der
arbejdes
udelukkende 1
dem.

Eleverne valger
overemner og de
oves 1 bade teori
og praksis. Dette
startes op inden vi
ved om vi skal op
faget, da vi ellers
bliver for presset
pa tid.

Hvis eleverne
kommer op 1
idreet vil derefter
vare vejledning i
grupperne.




