Familierddgivningen er Kebenhavns Kommunes lokale
tilbud om anonym og gratis radgivning til barnefamilier.
Vi skaber udvikiing gennem samtale, og du kan henvende

dig med det meste.

lle familier kender til problemer.
“Nogle gange kan problemerne vir-
ke sa store, at man har brug for hjzelp
til at komme videre. Det kan du fa hos
Familieradgivningen, hvor vi har lang
erfaring med at hjelpe bgrnefamilier.

Vi radgiver om det meste, der vedkom-
mer bernefamilier med bgrn i alderen
0-12 &r. Der er ingen specielle krav for at
komme i Familieradgivningen; ikke an-
dre end, at du selv gnsker at vaare med
til at finde en lgsning pa dine problemer.

Problemer?
Det kan vaere du synes, det er sveert at
vaare forzelder, og maske har du sveert
ved at opdrage dit barn? Det kan ogsa
vaere, at du bekymrer dig om dit barns
trivsel eller udvikling, Det kan veere,
| skeendes meget derhjemme. Ma-

.- N
ske star | midt i en sveer skilsmisse? Eller

maske har du eller din partner et problermn
med alkohol?

Dette er blot nogle eksempler pa, hvorfor
folk henvender sig til os. Maske er det helt
andre ting, der er sveere for dig eller din
famnilie. Under alle omsteendigheder er du
velkommen til at henvende dig.

Lesninger

Vi finder Igsninger sammen - oftest gen-
nern samtale med én eller begge forzldre.
Nogle gange er der barn med, og det sker
0gsa, at vi taler med bern uden deres for-

=idre.

Vi hjaelper dig selvfalgelie ogsa videre, hvis
cu skulle have brug for en anden form for
hjzelp, end den vi kan tilbyde. Vi kender
"systemet” og har alle kontakterne - men
vi bruger dem kun efter aftale med dig.
Samtalerne i Familieradgivningen er altid
anonyme.

Vi er lokale

Familieradgivningen er en del af det lo-
kale omrade, de liggeri. Vi har god kontakt
med skoler, fritidstilbud, klubber og arga-
nisationer. Vi ved, hvad der sker lokalt, og
hvilke muligheder der findes.

Kig forbi i vores abningstid eller ring til os
- du er altid velkommen.



